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1.  Historia:
Esport nacional dels EUA, és una transformació del criquet anglès. 

El 1845 aparegué el més antic dels clubs de beisbol, el Knickerboker Baseball Club of New York, i l'any 1858 una assemblea de vint-i-cinc clubs fixava, a Nova York, les bases definitives del reglament. [image: image12.jpg]



Aquest esport esdevingué popular molt aviat  als EUA, on la National Association of Professional Baseball Players (1871) i l'American League (1901) promogueren i organitzaren les grans competicions nacionals de clubs professionals. 

Hi participen fins a 10 milions de jugadors l'any Modernament (1960-65) inclosos els participants de les Minor Leagues i els jugadors universitaris. 

Els conjunts més destacats són el New York Yankees, el Saint Louis Cardinals, el Philadelphia Athletics, el New York Giants, el Washington Senators i el Pittsburg Pirate. 

El beisbol s'estengué a l'Amèrica Central (especialment a Mèxic i a Cuba) i al Japó, on rivalitza amb els esports populars. Fou introduït a Europa pels soldats nord-americans (1918), i és practicat a diversos països. Als Països Catalans fou introduït el 1930 pel periodista Agustí Peris de Vargas, que l'importà de Cuba i en fou el primer jugador i entrenador. Els primers clubs sorgiren a Barcelona. Els més coneguts foren el Canadenc (format pels empleats de la Canadenca), l'Universitari i el Futbol Club Barcelona. El 1940 aparegueren l'Hèrcules de les Corts, el Club Esportiu Espanyol i el Pops de Lloret de Mar. El 1945 fou disputat el primer campionat d'Espanya entre l'Amèrica de Madrid i l'Espanyol de Barcelona. A partir del 1950 el beisbol s'estengué a diferents localitats catalanes (especialment a Cornellà, Viladecans, Gavà i Sabadell) i experimentà una notable difusió.

2. CONSIDERACIONS A TENIR AMB COMPTE:

2.1. El material

Quan el professor doni per acabada la classe, cadascú és responsable de portar el material que estigui fent servir en aquell moment, o que acabi de fer servir. Qui tingui el bat a les mans  (o sigui la darrera persona que l’ha tingut a les mans) l’haurà de dur al professor. Qui estigui sobre una base (o sigui la darrera persona que ha estat sobre una base), haurà de fer el mateix. Igualment, qui tingui la pilota a les mans o acabi de colpejar-la, l’haurà d’agafar i portar al professor.

No utilitzarem guants. La pilota serà de tennis i tova, de manera que no vagi molt lluny quan sigui colpejada, sigui més fàcil d'agafar amb la mà sense guant i sigui menys perillosa si colpeja algú (de vegades, al pitcher).  
2.2. La seguretat

Per tal d’evitar accidents, no és permès:

· Deixar anar el bat sense haver refrenat abans el seu moviment circular.

· Estar a menys de 10 metres de la dreta de la persona que bat.

2.3. L’avaluació

 L’avaluació en relació al beisbol  es farà tenint en compte:

· l’assistència a classe, 

· el coneixement del reglament del joc i el seguiment de les normes,

· la correcta utilització dels elements tècnics (passada, recepció, batuda, velocitat de desplaçament) 

· el grau d’encert de les decisions tàctiques i estratègiques que prengui l’alumnat durant  el joc. 

De tot això, en prendrà nota diàriament el professor.

	El text que apareix en negreta a partir d’aquí fa referència a adaptacions de les normes del beisbol que farem servir a classe perquè el joc sigui més dinàmic i hagi un major equilibri entre els equips, independentment del grau d’habilitat dels seus integrants. Les normes que apareixen en negreta no formen part, doncs, del reglament oficial del beisbol i no les haureu de tenir en compte a l’hora de contestar la prova teòrica. 



3. REGLES DE JOC DE BEISBOL SIMPLIFICAT

El corredor intentar donar un cop amb el bat a la pilota que el llançador (pitcher) tira al receptor (catcher) al terreny legal de joc (fair territory). El pitcher ha de llançar la pilota des de la plataforma de llançament a la denominada zona de strike. Aquesta zona és una finestra imaginària limitada per l’amplada de la base de meta i l’altura d’espatlles i genolls del corredor en el moment del cop. Si el pitcher no encerta aquesta zona i el corredor no intenta copejar la pilota, portarà una pilota al seu favor (ball). El quart llançament fora de la zona d’strike permetrà al corredor avançar a la primera base sense necessitat de batear. Si el corredor batea la pilota més enllà dels límits posteriors del terreny legal de joc, pot recórrer totes les bases obtenint un home-run. Si davant seu hi ha altres corredors sobre les bases, aquests també poden finalitzar la carrera fins a la meta de base obtenint tots carreres.

El canvi equip de camp/equip de corredors es segueix realitzant al quedar eliminat tres jugadors.

Es considera OUT:

· Si un corredor en tres intents no aconsegueix batear al terreny legal de joc una pilota correctament llançada. Si el corredor copeja una pilota que no passa per la zona d’strike i aquesta pilota no cau en el terreny legal de joc, es comptabilitzarà igualment com a cop erroni (strike)

· Fildeig directe. Recollir la pilota directament, en l’aire.

· El corredor es tocat (amb la pilota a la mà) entre dos bases.

· Si la pilota arriba abans que un corredor a la base, el corredor corresponent estarà out.

· Dos corredor sobre la mateixa base. 

Un àrbitre situat darrera del catcher decideix si la pilota passa per la zona d’strike o no (strike o ball).

3.1 EL TERRENY DE JOC: mesures i especificacions:

Un camp de beisbol pot tenir diferents formes i grandàries. Però la distància entre les bases és sempre la mateixa, així com, la distància entre el llançador i el batedor. 
El terreny legal de joc (sector de 90º) es divideix en camp interior (quadrat format per les quatre bases) i cap exterior (la resta del sector fins als límits posteriors), aquest pot tenir dimensions i superfícies diferents. Aquesta circumstància dona caràcter al terreny de joc i al seu equip local.
La longitud d’un costat del camp interior és de  27,43 m (90 peus) i la longitud d'un costat del sector es de 95 m.
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3.2. LES NORMES DEL JOC
1. Un equip consta de 9 jugadors. Es fan 9 entrades a cada partit. Cada entrada representa un torn de batuda per a tots dos equips: primer baten els 9 jugadors de l’equip local (i defensa les bases l’equip visitant) i després baten els 9 jugadors de l’equip visitant (i defensa les bases l’equip local). Per a un equip, l’entrada finalitza quan els 9 jugadors han tingut l’oportunitat de batre o quan són eliminats 3 dels seus jugadors.

2. L’objectiu del joc és colpejar la pilota i passar per totes les bases fins arribar a la  4ª (home) sense ser eliminat. Quan un corredor ho aconsegueix es diu que ha fet una cursa. Guanya l’equip que aconsegueix un major nombre de curses al llarg de les 9 entrades. Si els equips acaben empatats, es juguen successives entrades fins que es desfà l’empat.

3. El jugador que llança la pilota rep el nom de pitcher. Perquè la pilota sigui bona, l’ha d’enviar entre els genolls i les aixelles del batedor (zona de strike). Si no ho fa així, es diu que el llançament és dolent (és bola). Una pilota que sigui bola es converteix en bona (hit) si el batedor fa intenció de colpejar-la. Al quart  llançament dolent (és a dir, a la quarta bola), el batedor s’avança a la primera base. 

El jugador que rep la pilota quan no ha estat colpejada pel batedor rep el nom de catcher. Porta el cap i el cos protegits.  El catcher és el responsable d’eliminar els corredors que intenten arribar al home (a la 4ª base).
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	Jocs Olímpics d'Atlanta (1996). Bat el cubà Omar Linares, un dels millors jugadors del món (medalla d’or). Darrera seu està el catcher de l’equip d’Austràlia. La persona que hi ha a continuació és l’àrbitre.


	El pitcher acaba de llançar la pilota


En el nostre cas, un mateix jugador fa de pitcher i de catcher. Quan fa de pitcher, ha d’intentar llançar la pilota el més horitzontal possible dins la zona de strike, però no massa ràpida. L’objectiu, quan juguem nosaltres, no és eliminar el batedor aconseguint que no bati la pilota, sinó que l’encerti a la primera perquè el joc sigui més fluid i continu. Si el batedor no colpeja tres pilotes enviades correctament pel pitcher (en el nostre cas, horitzontals, no massa ràpides i dins la zona de strike), queda eliminat. Si, per contra, és el pitcher qui no és capaç d’enviar pilotes bones al batedor, al canviem per un d’altre que ho faci bé. Una vegada la pilota està en joc, el pitcher es converteix en catcher i és el responsable d’eliminar els jugador que arriben al home (4ª base).

4. Els jugadors que estan defensant les bases (els que no baten) es reparteixen per tot el camp. Alguns han de posar-se prop de les bases. Tots ells es poden moure per tot el cap. L’objectiu és agafar la pilota abans que toqui  el terra. Tant si toca el terra com si no, l’han d’enviar el més ràpid possible cap a la base on es dirigeix algun jugador. I aquí rau la dificultat del joc: decidir en dècimes de segon on enviem la pilota perquè sigui més fàcil d’eliminar un corredor.

5. Abans de començar el partit, l’entrenador ha de donar a l’àrbitre principal una llista amb l’ordre en què intervindran els batedors.

6. Una batuda és bona  (hit) quan la pilota bota dins del terreny de joc, encara que després acabi sortint fora. També és bona si surt més enllà de la tanca que delimita el sector circular del camp. En aquest cas, rep el nom de home run i permet a tots els jugadors que estan en alguna base d’arribar a la 4ª base (home). El batedor que efectua un hit ha de córrer obligatòriament fins arribar, com a mínim, a la 1ª base.

7. Una batuda és dolenta (strike) quan una pilota llançada correctament:

· És colpejada, però bota fora dels límits del terreny de joc.

· No és encertada pel batedor que fa intenció de colpejar la pilota. També és strike si no mou el bat.
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	El batedor és eliminat si falla tres pilotes llançades a la zona de strike.


	El batedor avança a la 1ª base si el llançador envia 4 boles (pilotes fora de la zona de strike).


8. Un batedor és eliminat quan:

· Fa tres strikes. 

· La pilota és agafada en l’aire per un jugador de l’equip contrari. En aquest cas, el joc no s’atura: si hi ha corredors ocupant les bases, poden intentar avançar i l’equip defensor ha d’intentar eliminar-los.

· No aconsegueix arribar a la 1ª base.

9. L’equip que bat continua fent-lo fins que 3 dels seus jugadors són eliminats (quan comenci una nova entrada,  es reprèn l’ordre de batuda i bat el jugador que no va tenir oportunitat de fer-ho perquè van eliminar un tercer jugador, que anava davant d’ell), o quan els 9 jugadors de l’equip ja ha batut.

10. Un batedor que assoleix una base es converteix en corredor. El batedor que està corrent ha de trepitjar les bases o passar per darrere d’elles. Els corredors no poden abandonar la base fins que el batedor hagi tocat la pilota; per tant, no es permet el robatori de bases. Robar la base consisteix en sortir de la base per tal de situar-se més a prop  de la següent. Quan es tracta de jugadors experts, això té el seu risc, doncs  poden enviar la pilota cap a la base de la qual s’està allunyant el corredor i ser eliminat. Quan es tracta de jugadors novells, com és el nostre cas, sempre surt guanyant el corredor que roba la base, per això no ho permetem.

11. Si un corredor s’atura en una base o disminueix la velocitat en aproximar-se a la base, s’haurà d’aturar en ella. Però sí que pot recórrer les bases que vulgui sense modificar la velocitat de cursa. Només permetrem que un corredor continuï avançant després d’haver decidit de quedar-se en una base quan darrera seu vingui un altre jugador del seu equip.

12. Un corredor és eliminat quan:

· Arriba a una base després de què la toqui un dels defensor que té la pilota agafada (pot tocar la base amb la pilota o amb qualsevol part del cos). Quan no estigui clar qui ha arribat primer (si el corredor o el defensor) suposarem sempre que ha arribat primer el corredor.
·  Arriba a una base que està ocupada per un altre company.

· Avança un company d’equip (és a dir, passa pel davant d’una base que està ocupada per un company seu).

· És tocat amb la pilota (agafada amb la mà) per un dels defensor mentre es dirigeix a una base. El corredor no pot allunyar-se més enllà d’un passadís d’un metre d’amplada que uneix les dues bases. Si s’allunya de la línia recta per a evitar ser tocat, queda eliminat.
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	L’àrbitre, amb els braços en creu, indica que el corredor ha tocat la base abans que el catcher el toqui a ell  amb la pilota a les mans. El corredor, per tant,  ha assolit una cursa (1 punt).
	L’àrbitre, amb els braços en creu, indica que el corredor ha tocat la base abans que ho faci el defensor que està en possessió de la pilota. El corredor no és eliminat.
	El corredor intenta arribar al home abans de què el catcher rebi la pilota.


13. Hi ha un àrbitre darrera de cada base, així com darrera del home. Aquest és l’àrbitre principal.

14. El batedor està obligat a posar-se el casc per batejar. També el receptor i l’àrbitre del home porten roba de protecció.
3.3. Alguns aspectes tàctics i estratègics

	Tàctica
	Estratègia

	Les decisions tàctiques són aquelles que pren un jugador (o més d’un alhora) a corre-cuita d’entre un ventalls d’opcions possibles.

El beisbol és un joc molt ràpid i les decisions s’han de prendre en qüestió de dècimes de segon. Triar la millor opció, quan n’hi ha moltes de possibles, no és gens fàcil. És una habilitat que s’adquireix amb la pràctica.

Són exemples de decisions tàctiques que haureu de prendre quan jugueu:

· Passar la pilota a la 1ª base (i eliminar al batedor) o passar-la al catcher (i eliminar al corredor que està completant una cursa).

· Quan tens la pilota i estàs a prop d’una base cap on va un corredor, passar la pilota al teu company (que potser la perd o li passes malament) o córrer tu mateix cap a la base.

· Decidir si t’atures en una base o continues corrent cap a la següent (o el home)  i t’arrisques a ser eliminat.


	Les decisions estratègiques són aquelles que pren un jugador (o més d’un alhora, o l’entrenador, o el president del club, etc.) després d’un procés de reflexió que pot tenir lloc abans de començar el joc, durant el joc mateix o un cop a finalitzat (per exemple, el president que decideix de contractar un nou entrenador després del 4t partit perdut consecutivament).
Són exemples de decisions estratègiques que podeu prendre de forma individual o col·lectiva:

· Fer que bati la persona que ho fa millor quan és probable que estiguin ocupades totes les bases .

· Situar els pitjors batedors al final per tal d’evitar les tres eliminacions.

· Batre fluix i en direcció a la 3ª base , o tocar i deixar la pilota morta, quan no ets capaç de colpejar fort la pilota.

· Passar la pilota al catcher independentment d’allò que faci la resta de corredors.

· No posar a defensar les bases a aquelles persones que tenen dificultats per agafar la pilota.




3.4 MATERIAL:

El bat:

De fusta dur i rígid. Té una forma cilíndrica i certa elasticitat i resistència al cop. No pot mesurar més de 7 cm de diàmetre en la seva part més gruixuda i  106 cm de llarg.

La pilota:

Mesura entre 21 i 23 cm. de circumferència i 6.5 cm de diàmetre. El seu pes està entre 142 i 156 g. La pilota està feta de fil enrotllat al voltant d’un suro revestit de goma.

El guant:

Hi ha 3 tipus de guants:

· El “mascotín” de primera base ( màxim de 30,48 cm de llarg)

· La mascota del catcher.

· El guant normal que mesura entre 28 i 33 cm.

La vestimenta:

Té que ser blanc quan el equip juga en casa i de color quan es visitant. 

4.EL LLANÇADOR ( PITCHER) i EL BATEDOR

La majoria de les accions d’un partit de beisbol es centren en dos jugadors, el llançador i el batedor. El llançador es situa a un munto de terra denominat monticle i el batedor es col·loca en front a una base de goma blanca de cinc costats anomenada “home”.

El home està situat a 18 m. del monticle.

L’equip atacant envia jugadors a batejar d’un en un, en l’ordre preestablert en l’alienació del partit feta per l’entrenador.

L’equip que defensa té els seus 9 jugadores de camp en les seves respectives posicions, Un d’ells es el llançador (pitcher), que llança la bola al receptor (catcher), intentant que aquesta passi per la zona de strike (bola bona) sense que el batedor colpegi amb el bat cap al seu camp. Si no ho aconsegueix, l’àrbitre, situat darrera del catcher indicarà que el llançament ha estat bola (dolenta).

El batedor pot intentar colpejar la bola en qualsevol llançament. Si passa el bat i no dona a la bola, es compta com un strike. Si la colpeja i va fora dels límits del camp o surt per la línea de “foul”.

L’objectiu del llançador es aconseguir 3 strikes avanç que 4 boles. Si aconsegueix 3 strikes, el batedor és eliminat (encara que podrà tornar a batejar després de que hagin batejat la resta de companys, en la pròxima entrada)

Si llança 4 boles, el batedor  avança a la 1ª base sense risc de ser eliminat, i aquesta jugada s’anomena “base per boles”. Quan el batedor arriba a la 1ª base, es converteix en corredor.

Es produeix el “compte tancat” quan el batedor té 3 boles i 2 strikes en el seu compte. En aquesta situació el llançador té que afinar la seva punteria, doncs un strike elimina al batedor i una bola el col·loca a la 1ª base.

Si el batedor connecta amb la bola cap el terreny de joc s’obre un gran ventall de possibles jugades.
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5. EL COLPEIX
Després de colpejar la bola cap al terreny de joc, el batedor corre cap a la primera base. Mentrestant poden ocorre moltes coses:
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Situació 1:  La bola es agafada abans que toque el terra. El bateador  és eliminat.

Situació 2: La bola toca el terra abans de ser agafada.

Si  el bateador no vol ser eliminat ha d’arribar a la primera base abans  de que la bola arrivi a mans dem la 1ª base (jugador) i aquest trepitge la base abanç que ell.

També seria eliminat si un contrari el toca amb la bola o el guant amb la bola dins d’ell.

Situació 3:  La bola és colpejada tan alta i allunyada dels jugadors defensor que no és agafada.

El bateador corre fins la primera i pot continuar a segona, tercera i fins i tot, home.

Situació 4: La bola és colpejada tant alta i tant lluny, que surt dels límits del terreny de joc.

Aquesta situació se l’anomena “home run” i permet al bateador recorre les 3 bases i el home. L’equip anota la seva carrera i la dels altres corredors que estiguin en base en aquells moments.

6. LA DEFENSA

Recorada que l’equip defensor té els seus 9 jugadors en el camp ( inclòs el llançador)
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1.- Llançador 
2.- Receptor 
3.- Primera base 
4.- Segunda base 
5.- Tercera base 
6.- Interbase (Short stop) 
7.- Exterior esquerra 
8.- Exterior centre 
9.- Exterior dreta


Mentres el bateador o un corredor es dirigeix cap a alguna de les bases, els defensor estan intentant fer alguna cosa de les següents:

Situació 1: Agafar la pilota abans que boti en el terra.
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És la millor jugada que pot fer un defensor. Quant fa aquesta acció, el defensor és eliminat.

Situació 2: La següent millor jugada és agafar la bola el abanç possible i  llançar-la cap a la base a la que es dirigeix el corredor.

Per exemple, suposem que el bateador corre cap a la primera. Si el primera base agafa la bola abanç de què el bateador xafi la base, aquest serà eliminat. En aquest cas no es necessari tocar-lo.

Situació 3: Si la pilota ha estat copejat molt lluny, el bateador té l’opció de corre fins la primera base i continuar cap a la segona, tercera base i fins i tot, el home. Durant la cursa, la bolapot ser llançada per qualsevol jugador que intenti ticar amb ella al bateador abans que hagi arribat a alguna base.

----------------

Cada equip té un entrenador i varis assistents. Quant un equip batea, dos assistents es col·loquen cadascun en un costat del quadrat, junt a la primera i tercera base. Són aquests assistents els que sovint prenen la decisició de què un corredor avanci a la següent base, i els donen les instruccions pertinents. El corredor no ha d’ignorar aquestes instruccions.


7.SITUACIONS ESPECIALS
Fins ara ja sabem com obtenir les carreres i com aconseguir eliminar.

Recorda que quan s’aconsegueix 3 eliminats, el equip que estava en el cap, passa a batear i l’equip que estava bateant passa a ocupar possicions defensives.

7.1 Doble eliminat

S’anomena així a la jugada en la que s’aconsegueix dos eliminats forçats i que comença amb una batejada del batedor cap al terreny de joc.
Per exemple: Estant un corredor en la primera base, el batedor colpeja la bola cap a la interbase.
· Primer eliminat: El interbase llança la bola cap el  segona, que trepitjant la seva base fa un eliminat forçat.
· Segon eliminat: El segona, llança  a la vegada la bola al primera, i aquest s’estira per agafar-la, mantenint un peu sobre la base. Com ja sabem si la bola arriba avanç que el jugador a la base, aquest serà eliminat.
7.2 El robo 

El corredor pot intentar avançar a la següent base quan cregui que pot aconseguir-ho sense ser eliminat. Alguns cops, ho intenta mentre el llançador envia la bola cap al batedor. Aquesta jugada es coneguda com robo i la majoria de cops comença amb el corredor a primera base.
7.3 Fly de sacrifici
 Quan hi ha un corredor en tercera, per assegurar la cursa el batedor colpeja la bola alta i llarga cap el fons del camp, possibilitant que el seu company aconsegueixi la cursa malgrat que ell serà eliminat.
En un partit es donen moltes situacions complexes, aquestes solament són algunes d’elles.

8. COM DONAR UN COP DE BAT

El jugador que ha de donar el cop amb el bat es col·locarà en una posició amb respecte al suport que el permeti tocar bé la pilota.

Ha d’agafar el bat amb la mà esquerra a baix i la dreta a dalt, mantenint els nusos de la mà de dalt en línia recta amb el centre de les falanges de la mà de baix. Si el jugador és esquerrà la posició de les mans serà a l’inrevés. 

· Ha d’ aguantar el bat en la meitat de la mà, rodejant el bat amb els dits.

· Ha de mantenir el bat solt fins el moment de la realització del "swing"

· Ha de distribuir el pes corporal en els dos peus i en la part anterior d’aquests.

· La separació entre els peus equivaldrà a la amplada de les espatlles.

· Les espatlles han d’estar a la mateixa altura.

· Ha de separar els braços moderadament del tronc i posar les mans sota l’espatlla dreta.

· Sempre ha de mantenir la mirada fixa a la pilota.
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8. 1 EL MOVIMENT DE BATEAR "SWING" 

És un moviment potent i continu que en la seva primera fase consisteix en un lleuger enrotllament harmònic del tronc, de les espatlles, dels malucs i dels braços sobre l’eix que constitueix la columna vertebral. Per a que immediatament després realitzar l’acció contra la pilota (swing).

· Donar un pas endavant amb el peu esquerre cap al llançador.

· Batear després del pas amb la cama esquerra ben subjecta al terra.

· Rotar els malucs per a realitzar un "swing" ràpid.

· Rotar el peu dret aconseguint pivotar sobre sí mateix elevant el taló.

· Batear amb els braços extesos i lluny del cos.

· Realitzar un "swing" horitzontal al terra i sobre la pilota.

· Acabar el "swing" amb les mans sobre l’espatlla esquerra i sempre en equilibri.

· Deixar caure el bat al terra sense força per evitar lesionar a d’altres jugadors.

 

9. COM CÓRRER LES BASES
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Quan el jugador hagi donat el cop a la pilota amb el bat i pugui córrer, haurà de fer una ràpida arrencada. Per a un batedor dret (la gran majoria), una bona arrancada consistirà en inclinar el seu cos cap a la primera base i donar el primer pas amb el peu dret impulsant-se amb l’esquerra.

Si el cop ens permet avançar més d’una base, xafarà les bases i continuarà la seva carrera fins on pugui.

Quan un jugador es troba en una base i és impulsat per un company a la base següent, haurà de córrer ràpid fins a ella, sense saltar ja que resta velocitat.
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